
FRÜHER ELTERN, 
JETZT GROSSELTERN
Großeltern werden ist eine aufregende Zeit. Wenn die eigenen Kinder 
Eltern werden, befinden sich die Großeltern häufig im Zwiespalt...
• Sind die eigenen Erfahrungen noch zeitgemäß? 
• Was hat sich geändert?
• Wie können wir unsere Kinder, gerade in der ersten Zeit, 
   möglichst gut unterstützen?  

Alles Fragen, die am Themenabend besprochen werden können.

Inhalte: 
• Anschauung über den 
   Umgang mit Neugeborenen 
• Pflege und Wickeln 
• Ernährung 
• Schlafverhalten 
• Verwöhnen 
• Achtsamer Umgang

Angebot der Bethesda Elternschule:

Anmeldung:

T (0202) 2 90 - 21 85 

E-mail: roswitha.wagner@

bethesda-wuppertal.de

Referentin:
Roswitha Wagner,
Kinderkrankenschwester 
und Stillberaterin

Kursgebühr: 20€ pro Person, 30€ pro Großelternpaar

Mittwoch

04.03.2020
19 - 21 Uhr
Elternschule, EG

 


